UNIVERSITAT
LEIPZIG

DEHNUNG DES HUFTBEUGERS

Ausfihrungshinweise:

- Hifte weit nach vorne unten dricken
- Standbein leicht nach innen gedreht

STABSSTELLE GESUNDHEITSSPORT
UND GESUNDHEITSMANAGEMENT

DEHNUNG DER VORDEREN
OBERSCHENKELMUSKULATUR

Ausfihrungshinweise:

- Hisfte strecken
- Knie zusammen




